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1. Общие положения

,Щополнительнм образовательнаJI прогрЕlп{ма спортивной подготовки lrо виду спорта
кбаскетбол> (далее Программа) предназначена дJuI организации образовательной
деятельности по спортивной подготовке по виду спорта кбаскетбол>> с уrётом совокупности
минимальньIх требований к спортивной подготовке, определённьпс федоральныirл
стандартом спортивной подготовки по виду спорта кбаскетбол>, утверждённьш прикtlзом
Минспорта России от 24 января 2022 года М 40, а также в соответствии с примерной
ДополнительноЙ образовательноЙ программоЙ спортивноЙ подготовки по виду спорта
кбаскетбол), утверждённой приказаIvI Минспорта России 21 декабря 2022 rодаNЬ 1312.

Програллма по виду спорта кбаскетбол> разработана на основе:
о Федерального закона от 29 декабря 2012 rода Ns 273-ФЗ кОб образовании в

Роосийской Федерации>;
о Федерального закона от 14 декабря2007 годаNs 329-ФЗ кО физической культуре

и спорте в Российской Федерации>;
о Федера;rьного закона от 30 апрелlI 202| годаNs 127-ФЗ кО внесении изменений

в Федеральный закон (О физической культуре и спорте в Российской
Федерации> и Федеральный закон <Об образовании в Российской Федерации>

о Приказа Минпросвещения России от 27 июJuI 2022 rодаМ 629 кОб утверждении
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по
дополнитольным общеобразоватедьным програп{мам>>

о Приказа Минспорта России от 03 августа 2022 года Ns 634 кОб особенностях
организации и осуществления образовательной деятельности по
дополнительным образовательным прогрЕlI\{мам спортивной подготовки

о Приказ Минздрава России от 23.10.2020 М1144н "Об утверждении порядка
организации оказания медицинской помощи лицtlп,I, занимающимся физической
культуроЙ и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурньж
мероприятий и спортивньD( мероприятий), включЕш порядок медицинского
осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической
культурой и спортом в организацияхи (или) выполнить нормативы испытаний
(тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного компдокса "Готов к труду и
обороне" (ГТО)" и форм медицинских заключений о допуске к r{астию
физкультурньIх и спортивньD( мероприятиях"

Баскетбол - командная игра. У баскетбола, как и у других видов спорта, есть
свое лицо, своя чисто баскетбольнаlI привлекательность. Острота борьбы и высокое
индивиду€lJIьное мастерство в бросках, коллективные дoйствиJI в атаке и защите,
высокий тсмп, красивые комбинации все это имонно и делает баскетбол
неповторип4ым. Баскетбол - спортивная иц4 цель которой забросить мяч в
подвешенную корзину.

Игра в баскетбол не только совершенствуот физиологические основы
жизнедеятельности организма, но и обеспечивает овладение игровыми навыками в
наиболее благоприятных для их формированиrI условиrIх. В игре дети учатся
контролировать свои эмоции, подчинrIться правилам и решениJIм судей, учатся
дgЙствовать самостоятельно и решать игровые задачи во взаимодеЙствии со своими
партнерами, но главное: они учатся действовать обдуманно и несуетливо, ибо в игре,
как говорил П.Ф. Лесгафт (<во всем мысль впереди)).
отличительные особенности баскетбола.

- бег, прыжки, броски, передачи. Им легко обучать детей, подростков и



взрослых. Поэтому баскетбол входит в процрамму воспитания и обучения

детей, начиная с детских садов, а ицры с мячами - с двухJIетнOго возраста.

воспитаниrI дружбы и товарищества, привычки подчи}UIть свои действия
интересам коллектива. ,Щевиз иIры _ <Один за всех, все за одного!>>.

действии, направленных на достижение победы, приучает заниМаЮЩИХСЯ

мобилизовать свои возможности, действовать с максимtlJIьным напряжением

сил, преодолевать 1тудЕости, возникающие в ходе спортивноЙ борьбы. ЭТИ

особенности способствуют воспитанию настойчивости, решительности,
целеустремленности.

мешIется очень быстро и создает новые игровые ситуации. Эти условия
приучают иlроков постоянно следить за процессом игры, мгновенно
оценивать обстановку, действовать инициативно, находчиво и быСТРО В

любой ситуации. Непрерывное наблюдение за процессом игры ПомогаеТ

рtr}витие способностей К широкому распределению и концентрации
вниманиrI, к пространственной и временной ориентации.

изменение обстановки, удача или неуспех вызывает у сПорТСМеНОВ

проявление разнообразных чувств и переживании, влиJIющих на их

деятельность. Высокий эмоциональный уровень сПосОбСТВУеТ

поддерживанию постоянной аюивности и интереса к игре.

учитывая изменrIющуюся ицровую обстановку, не только самостояТеЛЬНО

определяет, какие действия ему необходимо выполшIть, но и решает, КОГДа И

каким способом ему действовать. Это важно для воспитаниlI у занимающихся
творческой инициативы.

спортсменов по отношению к противникам и суДьям. ПерсональНЫе И

технические накваншI служат средством для реryляции взаимоотношеНии
между участниками соревнований.

Официальные соревнования по баскетболу проводятся в спортивньIх дисциплинах
согласно Всероссийскому реестру видов спорта (далее - ВРВС). Все виДы баСКетбола

имеют номер во всероссuЙском реесmре вudов спорmа,

Щелью Программы явJuIется достижение спортивньD( результатов на основе соблюдения

спортивньD( и педагогических принципов в учебно-тренировочном процессе в условиях
многолетнего, круглогодичного и поэтапЕого процесса спортивной подготовки.

Ns
Наименование вида
спорта

Номер - код вида
спорта

наименование
спортивной
дисциплины

Номер код
спортивной
дисциплины

,l

Баскетбол
014000261l|я

Баскетбол 014001261 1я
4 мини-баскетбол 01400з281 1н
5 баскетбол 3х3 0|400226||я

6
интерактивный

баскетбол
014004281 1м

4



Основными задачами реализации программы являются:
- соДеЙствие гармоничному физическому рч}звитию, рfr}носторонней физической

подготовленности и укрепJIению здоровья лиц, IIроходящих спортивIrую подготовку;
- осуществление подготовки всесторонне ршвитьD( юньD( спортсменов высокой

ква.пификации;
- воспитание вопевьж, смельж, дисциплинировапньD(, обладшощих высоким

УроВнем социаJIьноЙ активности и ответственности молодьш спортсменов;
- подготовка из Iмсла занимаIощихся судей и тренеров по баскетболу
В пРограI\,Iме определена общая последовательность изуIения програп,Iмного

МатOриilIа, контрольны0 и пOрOводныо Еормативы дJuI групп начаJIьной подготовки
(НП), для уrебно-тренировочньIх групп (УТГ).
Прогршrма преднаi}начена дJuI тренеров-преподавателей по баскетболу и явJuIется
основным документом тренировочной работы.

Програпrма вступает в силу с 01.09.2023 года.

2. Характеристика дополпительной образовательной программы спортивной
подготовки

2.1.Сроки реализации этапов спортивной подготовки

ТРенировочньй процесс ведется в соответствии с годовым тренировочным плаЕом,
рассчитанным на 52 недели (с 1 сентября по 31 августа). Продолжительность 1 часа
ТРеНИРОВОчнОГо заЕятия - 45 минр (академическиЙ час). Продолжительность этапов
СпортивноЙ подготовки по виду сrrорта баскетбол опредеJIяется ФедеральЕым стандартом
спортивIIой подготовки по виду спорта баскетбол (лалее - ФССП).

о Этап начальной подготовки * 3 года;

о Тренировочный этап (этап спортивной специализации) - 5 лет

Этапы спортивной
подготовки

Продолжительность
этапов (в годах)

минимальный
возраст для

зачисления в группы
(лет)

Наполняемость групп
(человек)

этап начальной
подготовки

J 5 15

Тренировочный этап
(этап спортивной
специализации)

5 l1 10

,Щля спортивной дисциплины Зх3

этап начальной
подготовки

J 8 15

Тренировочный этап
(этап спортивной
специализации)

5 11 8



2.2. Объём Программы

Этапный
норматив

Этапы и годы спортивной подготовки
Этап начальной подготовки

(tш)
Тренировочный этап

(этап спортивной специализации)
(утг)

До года Свыше года до тоех лет Свыше трех лет

количество
часов в неделю

4,5-6 6_8 8_t4 l2_18

Общее
количество часов

в год
2з4-312 з|2-416 4|6-,728 624-936

,щопускается одновременное rrроведение учебно-тренировочных занятий с

обучаюrцимися из разных 1^rебно-тренировочных групп при соблюдении следующих

условий:
- не превышена единовременная пропускная способность спортивного

сооружения;
- обеспечения требований по соблюдению техники безопасноСТИ.

Минимальный возраст IIри зачислении на начальную lrодготовку 1 года допускается
rrри условии исполнения необходимого возраста в календарном году,

Лицам, проходяLцим спортивн}.ю подготовку, не выполнившим предъявляемые

программой требования или по иным причинам, предоставляется возможность однократно

продолжить спортивную подготовку на том же этапе спортивной подготовки (при нulJIичии

бюджетных мест).
Зачислегrие на указанные этапы спортивной подготовки, перевод лиI{, проходящих

спортивнуо подготовку на следующий этап, производится с учётом результатов
сIIортивной подготовки, которые должны соответствовать требованиЯМ, уСТаНОВЛеННЫМ

Фссп.
лицам, проходящим спортивн}.ю подготовку, не выполнившим предъявляемые

программой требования, предоставляется возможность продолrкить спортивн}то

подготовку на том же этапе спортивной подготовки повторно по решению тренерского

совета. Спортсмены, не достигшие установленного программой возраста для перевода в

группу следуIощего года обучения, могут быть переведены раньше срока на основании

решения тренерского совета при разрешении врача.

содержание тренировочного процесса определяется тренерским советом

спортивной школы в соответствии с программой, опреде.тrяющей миним}м содерrItания,

максимальньм объем тренировочной работы, требований к уровню подготовленности
занимающихся.

Расписание тренировочных занятий составJIяется администрацией спортивной

школы по предоl,авлению тренера-преподавателя в целях установления благоприятного

режима тренировок, отдыха занимающихся, обучения их в общеобразовательньIх и ДрУГиХ

учрех(дениях.
Недельный режим учебно-тренировочной работы является максимаJIьным и

установлен в зависимости от периода и задач подготовки.
Пр оd оллсumельно сmь оdн о zо з аняmuя не d олэtсttа пре вьtuлаmь :

- в группах тrачальной подготовки первого года обучения,2-х часов;

- в у.Iебно-тренировочных группах - 3-4-х часов.

6



Объем соревновательной деятельности

Виды спортивных
соревнований

Этапы и годы спортивной подготовки
этап начальной

подготовки
Учебно-

тренировочный этап
.Що года Свыше года ,Що трех лет Свыше трех

лет
Контрольные 1 1

aJ J
отборочные 1 1

основные J J
Игры 10 10 30 40

.Щля спортивной дисциггlины 3х3
Контрольные 10 10
Отборочные 1 1

основные a
J J

Игры 20 20

2.3. Виды (формы) обучения

виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации дополнительной
образовательной программы спортивной подготовки:

' УЧебНО-тренировочные занятия (групповые, индивидуiшьные и смешанные);

' учебно-тренировочные мероприятияi

' самостоятельная подготовка;

' Спортивные соревнования, согласно объему соревновательной деятельности;

' контрольные мероп риятия;

' инструкторскаJ{ и судейская практика;

' медицинские, медико-биологические и восстановительные мероприятия.

Программа рассчитывается на 52 недели в год.

Учебно-тренировочные мероприятия

J\ъ

пlп
Вид тренировочных мероприятий Предельная продоJDкительностьч-мероприJIтии по этапам спортивной

подготовки (количество дней)
этап начальной
подготовки

Тренировочный
этап (этап
спортивной
специализации)

Тренировочные меропруýIтия по подготовке к спортивным мероприятиJIм
1,1 Тренировочные мероприятиrI по

подготовке к межд/народным
спортивным соровнованиям

1.2, Тренировочные мероприятиrI по
подготовке к чемпионатам России,
кубкам России, первенствам России

I4

1 .3. Тренировочные мероприrIтия по
подготовке к другим всероссийоким
спортивным соревнованиям

14

1

7



|.4. Тренировочные мероприJIтия по
подготовке к официальным
спортивным соревнованиям субъекта
Российской Федерации

l4

2, Специальные тренировочные мероприятия

2.1 Тренировочные мероприrIтиrI по

общей физической и (или)

специальной физической
подготовке

l4

2,2. Восстановительные тренировочные
меропр}U|тиJI

Що 14 дней

2.з. Тренировочные меропр иrl"гия для
комшIексного медицинского
обследования

,Що 5 дней, но не
более2развгод

2.4, Тренировочные мероприятиrI в

каникулярный период
До 21 дня подряд и не более двух

тренировочных мероприятий в год

Просмотровые тренировочные

мероприятия для кандидатов на

зачисление в организации,

осуществляющие спортивную

подготовку, а также в

образовательные учреждения
среднего профессионального

образования, осуществляющие

деятельность в области физической
культуры и спорта

!о 60 дней

2.4. Годовой учебно-тренировочный план

Виды
спортивной

подготовки и иные

мероприятия

Этап
нача:lьной подготовки

Учебно-тренировочный этап (этап

сtIортивной специализации)

.Що года Свыше года .Що двр лет Свыше двух лет

Общая физическая
подготовка(%)

18-20 16-18 14-16 I2-14

Специальная

физическая
подготовка (0/о)

I2-]'4 I4-]l6 16-18 16-1 8

техническая
подготовка(%)

зO-з2 28-з0 24-26 20-22

Теоретическая
подготовка(%) 7_10 5-4 5-,I 3-5

Тактическая,
подготовка (%о)

10-12 |2-|4 16-18 16-1 8

ПсихологическаJI
подготовка(%)

6-8 6-8 8-1 0 8- 10
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Интегральная
подготовка(%) 8-10 10-12 16-1 8 |6-20

Общее количество
часов в год 2з4 з12 520 624

2.5. Календарный план воспитательной работы
ВоспитательнаJI работа одна из ocHoBHbD( задач r{реждениrl, KoToparl осуществJuIется в

течоние всего периода обрения и реализуется в каждом рtlздепе ребного плана в пределtlх
вьцеленньrх часов.

Высокий профессионализм педагога способствует формированию у ребенка
HpaBcTBeHHbIx качеств, формирует активную жизненную позицию. Специфика
воспитательной работы в спортивной школе состоит в том, что тренер-преIIодаватель
проводит ее во время учебно-тренировоtшьж занJIтий и дополнительЕо на тренировоtIньD(
сборах и в спортивно-оздоровительньD( лагорях. На протяжении многолетней спортивной
подготовки тренер формирует у уIащихся пац)иотизм, нрЕlвственные качества (честность,
доброжелательность, самообладание, дисциплинироваIIfiость, терпимость, коллективизм) в
сочетании с волевыми (настойчивость, аккуратность, трудолюбие).
ВоспитательЕые средства:

,/ личный пример и педагогическое мастерство тренера;
,/ высокая организация уrебно-тренировочIIого процосса;
,/ атмосфератрудолюбия, взаимопомощи, творчества;
,/ дружный копJIектив;
r' система морального стимулирования;
,/ наставничество опытньIх спортсменов основные воспитательные мероприятия:
,/ торжественный прием )цатцихся, вновь поступивших в шкопу;
,/ торжественный вечер по окончанию rIреждеЕия;,/ просмотр игр, соревнований и других мероприятий (фото, видео) и их обсуждецие;
,/ реryJIярное подведение итогов спортивной деятельности rIащихся;,/ проведение тематических праздников;
/ Bcтpetrи со знапdенитыми спортсменаN{и;
,/ экскурсии, культпоходы в театры и на выставки;
,/ трудовые сборы и субботники;
,/ оформпение стондов и гtr}ет.
Важное место в воспитатепьной работе отводится соревнованиям. Наряду с

воспитанием у занимающихся понятий об общечеловеческих ценностях, сорьезное
внимание обращается на этику спортивной борьбы. Здесь вФкно сформировать у
занимающихся должное отношение к запрещенным приемап{ и действиям (допинг,
неспортивIIо9 поведеЕие, взаимоотношения игроков, треноров, судей и зрителей). Перед
соревнованияминеобходимо настраивать спортсменов пе только надостижение победы, но
и на проявление в ходе соревновttIIий морально-волевьIх качеств. Соревнования могут бьrгь
средством контроJIя успешЕости восцитатольной работы в колпективе. НаблюдаJI за
особенностями поведения своих подопечньD( во время их выступлений, тренер может
делать выводы об уровне MopaJIbHo-BoлeBbD( качеств.



J\b п/п Направление работы Мероприятия Сроки
проведения

l. Здоровьесбережение

1.1 Организация и
проведение
мероприятий,
наIIравленЕых на

формирование
здорового образа жизни

МероприятиJI, направленные на

формирование здорового образа жизни
средствами различных видов спорта:

. (День бегуна>
о <<flпавание в ГТо>
о <<День силача)

май, сентябрь
два раза в год

ноябрь

|.2, Режим днlI, питани[,
отдьfха, восстановлениjI

Теоретические занятия :

о Формирование режима дня с учётом
спортивных тренировок и обучения
в спортивной школе

о Закаливание,поддержание
иммунитета, оптимчUIьное питание,
витаминизация

о Активный отдых, пассивный отдых,
средства восстановления,
профилактика переутомления и

травм

Октябрь

Ноябрь

.Щекабрь

1 .з. Профилактика
безопасности в учебных
занятиях,
противопояtарной
безопасности,
антитеррористической
безопасности, дорожной
безопасности

Инструктирование обl^rающихся с кратким
оfiросом поJryченных знаний

2 раза в год
(сентябрь,

январь)

2. Патриотиfgqrtqq j99ццтqцц9

2,t воспитание любви к
Родине, патриотизма,
служение на благо
Отечества,
Госуларственные
символы (герб, флаг,
гимн).
Кульryра поведения
болельщиков.

Теоретические занятия,
Поднятие флага, исполнение гимна на

спортивных соревнованиях,
Участие в шествиях в день празднования
кВеликой Победы>, возложение цветов к
монументам увековечивания памяти героев
вов

Март
Апрель

9 мая

2.2, Практическая
подготовка и участие в

физкульryрно-
спортивных
мероприятиях

Подготовка парада открытия и закрытшI
соревнований, 1^rастие в параде, церемонии
награэкденLш победителей и призёров

в соответствии
с календарём

физкультурно-
спортивных
меооппиятий

э Профориентационная деятел}ц99тц
3.1 Судейскм практика Теоретическое и практическое изучение

правиJI соревновапий, волонтёрская
помощь в организации и проведении
соревнований, судейские амrrгý/а,

применение навыков судейства
помощниками судей, самостоятельное
судейство, тестирование по правилам
соревнований

Участие в

организации и
судействе

спор,tивных
соревнований и

праздников

3 .Z. Инструкторская
практика

Освоение навыков организации и
проведенLш \лrебно-тренировочных

В течении
учебного года
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занятий, проведения )чебно-
тренировочных занятий в качестве
помощника тренера-преподавателя,
самостоятельное проведение рiвминочной
части 1^Iебно-тренировочного заня,гиlI,
составления краткого конспекта, с
постановкой задач, формирование навыков
наставничества

4.Развитие творческого потенциала
4,1 Формирование умений и

навыков,
способствующих
достижению
спортивных результатов

Формирование навыков ответственного
отношения к уIобно-тренировочным
зашIтиJIм (опоздания, прогryски),

формирование навыков аналитической
деятельности спортивных результатов,
воспитание коJUIективизма,
взаимоува)кения, спортивного поведениJI,

расширение общего кругозора юньIх
спортсменов.

Семинары,
боседы, мастер-

кJIассы,
просмотр

соревнований
В течепии

1чебного года

2.6. План мероприятийп направлепный па предотвращение
допинга в спорте и борьбу с ним

В соответствии с ч.2 ст. 34.3 Федерального закона от 4 декабря 2007 г. Ns 329-ФЗ (О
физической культуре и спорте в Российской Федерации>> организации, осуществJIяющие
спортивцую подготовку, обязаны реаJIизовывать меры по предотвраIцению допинга в
спорте и борьбе с ним, в том числе ежегодно проводить с лицttп{и, проходящими
спортивную подготовку, занятия, на KoTopbD( до них доводятся сведения о последствиrгх
допинга в спорте для здоровья обуrшощихся, об ответственности за нарушеЕие
антидопицговьD( правил; знакомить лиц, проходящих спортивную подготовку под роспись
с локzlльными нормативными актаIии, связаIIными с осуществлением спортивной
ПОДГОТОВКИ, а ТаКЖе С аНТИДОПИНГОВЫМИ ПРаВИЛ€lN,lИ ПО СООТВеТСТВУЮЩИМ ВИДУ ИЛИ ВИДаП,I

спорта.
Меры, направленные на предотвращение примеЕения допинга в спорте и борьбе с ним,

включают следующие меропри ятия:
,/ проведение ежегодньж семинаров/лекций/уроков/викторин дJIя

обrrаrощихся и персонаJIа, а также родительских собрапий;
,/ ежегодное обуrение ответственньIх за антидопинговое обуrение в организациях,

осуществJIяющих спортивную подготовку;
,/ ежегоднм оцонка уровня знаний.

Всемирный антидопинговый Кодекс явJuIется основополЕгЕlющим и универсальным
документом, на котором основывается ВсемирнаJI антидопинговtUI програI\{ма в спорте.
Антидопинговые правила, как и правила соревновalний, являются спортивными правилами,
по которым проводятся соревнования. Спортсмены принимают эти правила как усповие
)частия в соревнованиrIх и обязаrrы их соб.тподать.

,Щопинг опредоJuIется как совершение одIIого или нескольких нарушений
антидопинговьD( правил.
К' нарушениям аЕтидопинговьD( прtlвип относятся:-,/ 

Еапичие запрещенной субстанции, или ее метаболитов, или маркеров в пробе,
взятой у спортсмена;

,/ использование или попыткаиспопьзованшI спортсменом запрещенной субстанции
или запрещеЕного метода;

,/ укJIонеЕие9 откttз или неявка спортсмена на процедуру сдачи проб;
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,/ нарушение обучающихся
местонахождении;

порядка предоставления информации о

,/ фа;lьсификация или попытка фальсификации любой составляющеЙ допинг-

контролrI со стороны спортсменаипи иного лица;
,/ обладание запрещенной субстанцией или запрещенным методом со стороны

спортсмена или персонала спортсмена;
,/ рuarrроarранение или попытка распространения любой запрещенНой субстанциИ

или запрощенного мотода обулающихся или иным лицом;
\/ 

"uз"аra""е 
или попытка назначения обуrающихся или иным лицом любому

спортсмену в соревновательном периоде запрещенной субстанции или

запрещенного метода, ипи назначение или попьпка назЕачения любому
спортсмену во внесоревновательном периоде запрещенной субстанции или

запрещенного метода, запрещенЕого во внесоревновательный период;
,/ запрещенНое сотрудНичествО со стороны обучающихся иJIи иного пица;

{ действия обуrающихся или иного лица, направленные на воспрепятствование или

преследование за предоставпение информации уполномоченным органаIvI.

в отношении обучающихся действует (принцип строгой ответственности).

Персональной обязанностью каждого обуrающихся явJUIется недопущение попадания

запрещенной субстанции в его организм, а также неиспользование запрещенного

метода. Всемирное антидопинговое агентство обращает особое внимание на

использование спортсменами пищевьIх добавок, так как во многих странах

правительства не реryпируют соответствующим образом их flроизводство. Это
означает, что ингредиенты, входящие в состав препарата, могут не соответствовать

субстанциям, указанным на его упаковке. Информация о видах нарушений

антидопинговьD( правил, сервисах по проверке fiрепаратов, рисках использования

биологически-активньпr добавок, fiроцедуре допинг контроля, а также о документах,

регламентирующих антидопинговую деятельпость, должна быть рtr}мещена на

информационном стенде организации, осуществляющей спортивную подготовку.

также, должен быть актуализирован раздел кАнтидопинг> на сайте организации со

всеми необходимыми материаJIап,Iи и ссылками на сайт РАА (РУСДДА).

Спортсмены Вид программы Рекомендации по

проведению мероприятий
Сроки проведения

этап начальной
подготовки

1.Веселые старты <<Честная игра)) 1-2 раза в год

2.Теоретическое занrIтие <L{енности спорта. Честная
игра)

1 раз в год

З .Проверка лекарственных
препаратов (знакомство с
ме}кдуFIародным
стандартом <Запрещенный
список>)

раз в месяц

4.АнтидопингОвая
викторина

<Играй честно) по назначению

5.онлайн обу^rение на сайге
русАдА

1 раз в гол

б.Родительское собрание <<Роль родителей в процессе

формирования
антидопинговой кульryры>

1-2 раза в год

7.Семинар для тренеров <<Виды нарушений
антидопинговых правил)),

1-2 раза в год

\2



(Роль тренера и родителей
в Процессе формирования

антидопинговой кульryрьu

Тренировочный
этап (этап

спортивной
специализации)

1.Веселые старты <<Честная игра)) |-2 в

2.Онлайн обучение на сайте
русАдА

1 раз в год

3.АнтидопинговаJI
викторина

<Играй честноD по назначению

7.Семинар для спортсменов
и тренеров

кВиды нарушений
антидопинговых правил),

кПроверка лекарственных
средств))

1-2 раза в год

6.Родрrгельское собрание <<Роль родителей в процессе

формирования
антидопинговой культуры>

1-2 раза в год

Этап спортивной
подготовки

Содержание мероприятиrI и его

форма
Сроки

проведения
Рекомендации по

проведению
мероприятий

начальной
подготовки

1. Профилактические беседы,
наглядная агитация
2. Семинары, лекции
3. Видео, фото материалы, Видео,

фото отчёты
4. Обучение на платформе
РУСАДА, тестирование с
дальнейшим получением
сертификата

сентябрь-
август

Пройти
ОНЛайн об1..lение и

полrIить
сертификат
русАдА

(при помощи

ролителей)
ответственные за

проведение
мероприятий

тренер,
спортивный врач,

методист
Учебно-

тренировочный
этап

1 . Профилактические беседы,
наглядная агитация
2. Семинары, лекции
3, Видео, фото материалы. Видео,

фото отчёты
4, Обучение на платформе
РУСАДА, тестирование с
дальнейшим пол)чением
сертификата

сентябрь-
авryст

Пройти
Оrrлайн обl^rение и

поJtrIить
сертификат
русАдА

ответственные за
проведение

мероприятий
тренер,

спортивный врач,
методист

2.7. Планы инструкторской и судейской практики
В течение всого пориода подготовки тренеру-преподавателю необходимо

привлекать обуrающихся к организации занятий и проведению соревнований.
ИнструкторскаrI и судейскм практика приобретаотся на занятиях и вне их. Все
обуrаrощиеся должны освоить некоторые навыки инструкторской работы и навыки
оудеЙотва соревнованиЙ.
По инструкторской работе необходимо последовательно освоить следующие навыки и

умения:



,/ Построить группу и подать основные команды на месте и в движении.
,/ Провести разминку в группе.
,/ Провести тренировочное задание rrод наблюдением тренера.

по сулейской практики каждый занимающийся долясен освоить следующие навыки и

умения:,/ Составить полохtение о проведении соревнований по баскетболу.
,/ Знать правила и }меть заполнять протокол.
,/ Знать и )меть выполнять обязанности оператора табло, оператора времени,

оператора отсчета времени для броска. Участвовать в судействе учебных иГР.
,/ ГIровести судейство учебных игр в поле (самостоятельно).
,/ Участвовать в судействе официальных соревнований в роли судьи в поле и ts

составе секретариата.
,/ Постоянно совершенствовать сулейскlто практику в качестве судьи в поле и

в составе секретариата.
Занимающиеся тренировочных групп 1,2 года осваивают навыки работы сУдеЙскОгО

столика (оператора табло, оператора времени, оператора отсчета времени для брОСКа),

занимающиеся тренировочных групп 3,4,5 г,) этапа спортивного совершенствования,

высшего спортивного мастерства - навыки судейства в поле, проведения сореВнОВаНий.

Планы медицинских, медико_биологических мероприятий и применение
восстановительных средств

Восстановительные мероприятия и медицинское обслуlкивание

Обучающиеся, зачисляющиеся в группу начальной подготовки 1, 2 rода обуlения
предоставляют в учебную часть медицинскую справку - кребёнок здоров, баскетболом

заниматься может)>. ОбучаIощиеся групп учебно-тренировочного этапов обУчения

проходят ежегодно 2 разав год диспансерное обследование у спортивного врача МБОУ ДО
(ДЮСШ).

Одним из ваrкнейших условий интенсификации тренировочного процесса и

дальнейшего повышения спортивной работоспособности явJuIется широкое И

систематическое использование восстановительных средств. Вместе с тем утОмление в

трудовой и спортивной деятельности нельзя рассматривать как всегда вреднОе и

нежелательное явление. Оно является важнейшей предпосылкой роста работоспособности.
Постоянное чередование утомления и восстановления составляет физиологическую основу
повышения работоспособности спортсмена.
Воссmановлеrше спорmuылой рабоmоспособносmu - неотъемлемая часть тренировочного

процесса, не менее важная, чем сама спортивная тренировка. В настоящее время всё

многообразие средств и методов восстановительных мероприятий можно разделить на три

группы:
1, Педагогические средства восстановлеI{ия:

о Варьирование интервалов отдыха между выполнением отдельных заданиЙ

о Варьирование lIJlанирования нагрузок в рамках отдельного занятия, недельного,

месячного, годового циклов
о Использование различных сочетаний упражнений активного отдыха и тренировок

о Переключение с однихупрarкнений надругие
о Рациональная организация всего режимадня в целом.

2. Психологические средства восстановления:
о Аутогеннаятренировка

2.8.
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о Психорегулирующая тренировка

о Применение мышечной релаксации
о Разнообразные виды досуга
о Просмотр кинофильмов, прослушивание музыки

З. Медико-биологические средства восстановления:
о Рациональное питание

о Витаминизация
о Разнообразные виды массажа
о Разнообразныовидыгидропроцедур
о Физиотерапия
о Ультрафиолетовое облучение
о Восстановительные мероприятия в режиме летнего спортивно-оздоровительного

сбора (на море).

3. Система контроля

По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной подготовки лицу,
проходящему спортивную подготовку (далее - обучающийся), необходимо выполнить
следlтощие требования к результатам прохождения Программы, в том числе, к участию в
спортивньж соревнованиях:

На этапе начальной подготовки:

' Изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом;

' Повыситьуровеньфизическойподготовленности;

' Овладеть основами техники вида кбаскетбол>;

' Получить общие знания об антидопинговых правилах;

' Соблюдатьантидопинговыеправила;

' Ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам
спортивной подготовки.
На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации):
. Повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической и
психологической подготовленности;

Этап спортивной
подготовки

Содержание мероприятрuI и его

форма

Сроки
проведен}UI

Рекомендации по
проведению
меропDиятий

Начальнм
подготовка

Медицинскио документы от
врача-педиатра с разрешением
заниматься избранным видом
спорта

авryст С указанием группы
здоровья

Учебно-
тренировочный этап

l.Угlryблённое медицинское
обследование (УМО),
аппаратное обследование.
Заключение спортивного врача
(приказ Минздрава России от
2З.|0.2020 }Ф1144н)
2.Восстановительные
мероприятиJI раздел 1.2.3

По плану
отделения

В течении
всего

у.лебного
года

Осмотр с
обязательным
прис)лствием

родителей

Под контролем
тренера-

пDеподавателя
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. Изучить правила безопасности IIри занятиях видом спорта <баскетбол)) и успешно
применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий и участия в спортивных

соревнованиях;

' Соблюдатьрея(имулебно-тренировочньжзанятий;

' Изучить основные методы саморегуляциии самоконтроля;
. Овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта кбаскетбол>;

' Изучить антидопинговые правила;
. Соблюдать антидопинговые правилаи не иметь их нарушений;
. Ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам

спортивной подготовки;. Принимать r{астие В официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня
спортивньIх соревнований муниципального образования на первом, втором, третьем

году;
. ПринИмать rIаСтие В официальНых спортивных соревнованиях не ниже уровня
спортивных соревнованиях субъекта Российской Федерации, начинulя в четвертого года;

. Получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый

для зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного мастерства.

оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией обучаюrцихсr|,

проводимой оргаIrизацией, реализующей Программу, на основе разработанньIх комплексов

контрольньн упражнений, перечня тестов и (или) вопросов по видам подготовки, не

связанным с физическими нагрузками (далее - тесты), а также с учетом результатов участия
обучающегося В спортивньtх соревнованиях и достижения им соответствующего уровня
спортивной квалификации.

3.1. Контрольные и контрольпо-переводные нормативы
(испытания)

3.|.2. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для
зачисления и перевода на этапе начальной подготовки по виду спорта

3.1.1. Влияние физических качеств на результативность
Физические качества уровень влияния

Быстрота 3 - значительное влияние

Сила 2 - среднее влияние

Выносливость 1 - незначительное влияние

Координация 3 - значитольное влияние

гибкость 1 - незначительное влияние

<<баскетбол>>

J\ъ

пlл
Упражнения Единица оценки Норматив

м€lJIьчики девочки
1. Нормативы общей физической подготовки

1.1 Бег на 30 м с Не более
6,9

,|.I

|,2. Челночный бег 3х10 м Не более
10.з l0,6

1 .з. Прьrжоквдлинусместа
толчком двумя ногами

см Не менее
l10 105

2. Нормативы специальной физической подготовки

2,| см Не менее
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Прыжок вверх с места со
взмахом рyками

20 16

3.1.3. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для

4. Рабочая программа по виду спорта <<баскетбоm>
4.1. Программный материал для учебно-тренировочных занятий

Теоретические вопросы в соответствии с тематическим планом, основные термины и
понятия изrIенньж технических приемов.

Выполнять перемещения в стойке баскетболиста; остановку двумя шагап,Iи и прыжком;
выполнять ловлю и перодачу мяча с места, в шаге, со сменой местапосле передачи; бросать
мяч в корзину одной рукой от груди с места; владеть техникой ведения мяча по прямой, с
изменониом скорости и направлония движония. Изуrить основы безопасного поведенияпри
занятиях спортом. Понятие об антидопинговьIх правилtlх.

Теоретические вопросы в соотвотствии с тематическим планом, основные термины и
понятия изученньж технических приемов.

Передвижения в затцитной стойке; выполнять остановку прыжком и в шаге после

ускорения; ловить и передавать мяч дврIя и одной рукой в движении без сопротивпения
противника; выполнять ведение мяча с изменением направления и скорости движения, с
иOlrользованиом проотойших пореводов мяча о руки на руку; владоть тохникой броока
одной рукой с места и в движении.

зачисления и перевода на тренировочный этап (этап спортивной
пов <<баскетбол>>

J\ъ

пlп
Упражнения Единица оценки Норматив

м,Lпьчики девочки
1, Нормативы общей физической подготовки

1.1 Бег на 30 м с Не более
6,0 6,2

1,2, Челночный бег 3х10 м с Не более
9.з 9.5

1 .3. Прыжоквдлинусместа
толчком двумя ногами

см Не менее
130 l20

2. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины <баскетбол 3х3>
z.1 Бег на З0 м с Не более

5.5 5,8
2.2. Сгибание и разгибание рук в

упоре лежа на поJп/
Количество раз Не менее

18 9
2.з. Челночный бег 3х10 м с Не более

8,7 9,1
2.4, Прыжоквдлиtryсместа

толчком двумя ногами
см Не менее

160 145

3. Нормативы специаJIьной физической подготовки
3.1 Скоростное ведение мяча 20

м
с Не менее

10 l0,7
Прьlжок вворх с места со

взмахом руками
см Не менее

35 30
з.з. Челночный бег на дистанции м Не менее

28мза40с 18з 168
з,4. Техническое мастерство Обязательная техническаJI программа
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Изуrить основы безопасного поведеншI при занятиях спортом. Понятие об

антидопинговьж правилах.

теоретическио вопросы в соответствии с тематическим планом, основные термины и

понятиЯ из)ченныХ техничесКих приемОв. ВыполНять броскИ мяча В корзину одноЙ рукой
после 2-х rrтагов; владеть технико-тактическими действиями при вбрасывании мяча в игру;

вырыватЬ и выбиваТь мяЧ и ДР. В соответстВии с планОм спортивной подготовки. Ведение

мяча с использоваIIиом пороводов, пивотов; ловить и передавать мяч при п9редвижении в

двойках и тройках; владеть технико-тактическими индивидуальными действиямИ И

простейшими командными взаимодействиями в защите и нападении; выполнять бросок в

прыжке после ловли мяча в движении.

теоретические вопросы в соответствии с тематическим планом, основные термины и

понятия изrIенньж технических приемов. Выполнять броски мяча в корзину одной рукой
после 2-х шагов; владеть технико-тактическими действиями при вбрасывании мяча в игру;

вырывать и выбивать мяч и Др. В соответствии с планом спортивной подготовки. Ведение

мяча с использованием переводов, пивотов; повить и передавать мяч при передвижении в

двойках и тройках; владеть технико-тактическими индивидуальными действиямИ И

простейшими командными взаимодействиями в защите и нападении; вьшолнять бросок в

прыжке после ловли мяча в движении.
Технико - тактические действия в нападении (быстрое нападение) и защите (перехват

мяча; борьба за отскок); вести мяч без зрительного KoHTpoJUI; применять персональнуIо

защиту; играть в баскетбол в условиях, прибпиженньж к соревнованиям; участвовать в

ква.пификационньD( соревнованиях; применять судейскую практику и дР. в соответствии с

планом спортивной подготовки.
контроль состояния функционатtьной подготовленности с использованием медико-

биологических методов как наиболее объективньп<, должен применяться дIlя всех

сfiортсменов. Использование их на разлиtшьIх этапах и в периоды подготовки позволит

объективно оценить функциональное состояние баскетболистов и на основе этих

пок€вателей вносить коррективы в планирование тренировочного rrроцесса.

Программный материал дJUI улебно-тренировочньтх занятий fiо каждому этапу спортивной
подготовки

в данной програп{ме приводится годовой план по каждому году обучения, где

распределение часовой нагрузки по месяцам может варьироваться в зависимости от

календарного плана спортивЕьтх мероприятий, но в пределах угвержденных часов на год.

обtцая фuзuческая поdzоmовка - направлена на развитие физических качеств и

повышение функциональньIх возможностей, создающих благоприятные условия для

совершеIIствования всех стороЕ подготовки спортсмена. Физическая подготОВка

1Iодр€вдеJUIется на общ)по и специаJIьную. В задачи общей физической подготовки входит

укрепление здоровья и физического развития, совершенствование физических качеств и

жизненно важных двигательных навыков. Задача специаJIьной физической подготовки -

развитие физических качеств, специфичньж дJUI конкретного вида спорта. Строевые

уfiражнения. Шеренга, колонна, фпанг, интервал, дистанция. Перестроения: в одну, две

шеренги, в колонну по одному, по два. Сомкнутый и разомкнутый строй. Виды размыкания.
Построение, выравнивание строя, расчет по строю, повороты на месте. Переход на ходьбУ

и бег, на шаг. Остановка. Изменение скорости движения строя.

УпражнеНия дlrЯ рук и плечевого пояса. Из различньш исходньD( положений (в

основной стойке, на коленях) сидя,) лежа) - сгибание и разгибание рук, вращения, махи,
отведение и приведение, рывки одновременно обеими рукtllчlи и разIrовремеЕно, то же во

время ходьбы и бега.
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Упражнения для ног. Поднимание на носки; сгибание ног в тазобедренньж суставах;
приседания; отведения; приведениJI и махи ногой в переднем, заднем и боковом направлениях;
выпады, пружинистые покачивания в выrrаде; подскоки из рtli}личньD( исходньтх положений
ног (вместе, на ширине плеч, одна впереди другой и т. п.); сгибание и ра:}гибание ног;
прыжки.

Упражнения дJuI шеи и туловища. Наклоны, вращения, повороты головы; наклоны
туловища, круговые вращения туловищом, повороты туловищa' поднимание прямьж и
согЕутьIх ног в положении лежа на спине; из положения лежа на спине переход в положение
симi смешанные уrторы в положении лицом и спиной вниз; угол из исходного положения
лежа, 9ими в положOнии виса;рЕlзличные сочетания этих движений. Упражнения дJш всех
групп мышц. Могуг выполнятся с короткой и длинной скакалкой, гантеJuIми, набивныпли
Мячами, мешочкаI\4и с песком, резиновыми ttп{ортизаторами, п€LпкЕlI\{и, со штЕlнгоЙ (для
юношей).

Упражнения для развития силы. Упражнения с преодолением собственного веса:
подтягивание из виса, отжимание в упоре, приседания на одной и двух ногtж. Преодоление
веса и сопротивления партнера. Переноска и перокладывание груза. Лазаньо по каIIату,
Шесту, лестнице. Перетягивание каната. Упражнения на гимнастическоЙ стонке.
Упражнения со штангой: толчки, выпрыгивания- приседания. Упражнения с набивныпли
мячtlми. Борьба. Гребля.

Упражнения для р.ввития быстроты. Повторный бег по дистанции от 30 до 100м со
старта и с ходу с максимапьной скоростью. Бег по наклонной плоскости вниз. Бег за
лидером (велосипедист, более быстрыЙ спортсмен). Бег с гандикапом с задачей догнать
партнора. Выполнения общеразвивающих упражнениЙ в максим.lльном темпе.

Упражнения дrш р&}вития гибкости. Общеразвивающие упрФкнения с широкой
tlМплитудоЙ движения. Упражнения с помощью партнера (пассивные наклоны, отведения
ног, рук до предела, мост, шпагат). Упражнения с гимнастической палкой ипи сложенной
вчотверо скакалкой: наклоны и повороты туловища с различными попожениямипредметов
(вверх, вперед, вниз, за голову, на спину); перешагивание и перепрыгивание. Упражнения
на гимнастической стенке, гимнастической скамейке.

Упражнения NIя рaввития ловкости. Разнонаправленные движения рук и ног.
Кувырки вперед, нпз&д: в стороны с места, с разбега и с прыжка. Перевороты вперод, в
стороны, назад. Стойки на голов9, руках и лопатках. Прыжки опорные через козла, коня.
Прыжки с подкидного мостика. Прыжки на батре. Упражнения в равновесии на
гимнастической скамейке, бревне; равновесие при катании на коньках. Жонглирование
двр[я-тромя теннисными мячаN,Iи. Метание мячей в подвижную и ноподвижную цоль.
Метание после кувырков, поворотов.

Упражнения типа (полоса препятствий>: с перелезанием, перепрыгиванием,
кувыркаN,Iи, с различными перемещениями, переноской нескольких предметов
одновременно (четырех баскетбольных,мячей), ловлей и метанием мячей. Игра в мини-
футбол, в теннис, волейбол, бадминтон.

Упражнения для развития скоростно-силовьж качеств. Прыжки в высоту чорез
препятствия, планку, в длину с места, многократныо прыжки с ноги на ногу, на двух ногах.
Перепрьтгивание предметов (скаллеек, мячей и др.), (<чехарда). Прыжки в глубину. Бег и
прыжки по лестнице вверх и вниз. Бег по мелководью, по снегу, по песку, с отягощениями
с предельной интенсивностью. Игры с отягощониями. Эстафеты комбиниров€lнные с бегом,
прыжками, метаниями. Метание гранаты, копья, диска, толкание ядра. Групповые
упражнения с гимнастической скаirлейкой.

Упражнения для развития общей выносливости. Бег равномерный и переменный на
500, 800, 1000м. Кросс на дистанции дJuI девушек до 3км, для юношей до 5 км.

.Щозированный бег по пересеченной местности от 3 мин до 1 ч (для разньгх возрастньD(
групп).
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спеlluально-фuзuческая поdеоmовка - /пражнения для рtввития быстроты двих(ения и

пр"ГфЬ.rи. УскЬрения, рывки на отрезках от 3 до 40 м из различньIх положений (сидя,

сiоя, лежа) лицом, боком и спиной вперед. Бег с максимальной частотой шагов на месте и

перемещЕUIсь. Рывки по зрительно воспринимаемым сигналам: вдогонку за партнером, в

соревновании с 11артнером за овладение мячом, за летящим мячом с задачей поймать его.

Бег за лидером без смены и со сменой направления (зигзагом, лицом и спиной вперед,

челночный бег, с поворотом). Бег на короткие отрезки с прыжкЕtN,Iи в конце, середине,

начiшо дистанции. Прыжки в глубину с поспедующим выпрыгиванием вверх (одино,шые,

сериями). Многократные прыжки с ноги на ногу (на дальность при определенном

количестВе прыжкоВ; на колиЧествО прыжкоВ при опреДеленноМ отрезке от 10 Ло 50м).

прыжки на одной ноге на месте и в движении без подтягиванияи с подтягиванием бедра

толчковой ноги. Прыхtки в стороны (одиночные и сериями) на месте черед предмет и

продвигаJIсь впер9д, назад. Бег и прыжки с отягощениями (пояс, манжеты на голенях,

набивные мячи, гантели.
Упражнения дляразвития качеств, необходимых дJUI выполнения броска. Сгибание и

разгибание рук в лучезапястных суставах и круговые движеЕия кистями. отгалкивание от

стены ладонями и пальцами одновременно и попеременно правой и левой рукой.
передвижение в упоре на руках по кругу (вправо и влево), носки ног на месте.

передвижение на руках в упоре лежа, ноги за голеностопные суставы удерживает партнер.

Из упора лежа (подпрыгнугь), одновременно толкшIсь руками и ногап,Iи, сделать хлопок

руками. Упражнения для кистей рук с гантелями, булавами, кистевыми ЭСПаНДеРаI\4И,

теннисными мячап{и (сжимание). Имитация броска с амортизатором фезиновым бинтом),

гантеJIями. Поднимание и опускание, отведение и приведение рук с гантелями в положеЕие

лежа на спине на скамейке. Метание мячей различного веса и объема (теннисного,

мужского и женского баскетбольного набивного мяча весом 1-5кг) на точность, дальЕость,

быстроту. Метание камней с отскоком от поверхности воды. Игра в городки. Удары по

летящему мячу (волейбольному и баскетбольному в прыжке, с места, с разбегу в стену,

через волейбопьную сетку, на точность попадания в цель. Броски мячей через

волейбольную сетку, через веревочку на точность попадаЕия. Бросок мяча в прыжке с

разбега, от.галкиваJ{сь о гимнастическую скамейку. Бросок мяча в прыжке с подкидного

мостика на точность попадания в мишени на полу и на столе, в ворота.

Упражнения NIярIIзвития игровой ловкости. Подбрасывание и ловJUI мяча В ходьбе И

беге, после поворота, кувырков падения. Ловля мяча после кувырка с попаданием в цель.

Метание теннисного и баскетбольного мяча во внезапно появившуюся цель. Броски мяча в

стену с последующей ловлей. Ловля мяча от стены после поворота, приседа, прыжка,

перехода в положение сидя. Прыжки вперед и вверх с мостика с выполнением различных
действий с мячом и без мяча в фазе полета (сохранить вертикальное положеЕие туловища).

Ведение мяча с Ударом о скамейку; ведение с ударами в пол, передвигаясь по скамейке,

ведение с перепрыгиванием препятствий. Ведение одновременно правой и левой руrсой

двух мячей, со сменой рук. Ведение мяча с одновременным выбиванием мяча у партнера.

КомбиниРованные упражЕенИя, состоящие иЗ бега, прыжков, ловли, передачи, бросков,

ведения с предельной интенсивностью. Бег с различной частотой шагов, аритмичный бег
по разметкам с точной постановкой ступни (наступая на разметки, ставя ступIIи точно У
линии).

эстафеты с прыжками, повпей, передачей и броскаrrли мяча. Перемещения партЕеров

в парах лицом друг к другу, сохраняя расстояние между ними 2-3 м.

Упражнения для ра:}вития специаJIьной выносливости. Многократные поВторениЯ

упражнений в беге, прыжках, технико-тактических упражнениях С разпичнОЙ
интенсивностью и ра:}личной продолжительностью работы и отдьжа. Игры учебные с

удлиненным временем, с заданным темпом перехода от защиты к нападению и обратно.

Круговая тренировка.
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Технuческая поdzоmовка - система овладения специфическими дJuI каждого вида спорта
двигательными (соревновательными) действиями.
Обучение спортивной технике, особенно в сложньж по структуре видах спорта, начинают
в детском возрасте, в да.пьнейшем техника совершенствуется с уIIетом индивидуtшьньrх
особенностей спортсмена (строения тела, развития физических качеств и пр.). Чем
совершоЕнее техника, тем больше возможностей реализовывать двигательный потенциаJI.

Теореmuческая поdzоmовка - это процесс освоения, приобретения спортсмонtlми
специальньпr знаниЙ, необходимьIх в спортивноЙ деятельности, с направдонностью на
расширение познавательного интереса спортсмена и необходимого запасазнаний в области
общих и сп9циальньш основ спортивной тренировки, на осмысление сути спортивной
тренировки, нопосредственно связанньD( с ней явпений, процоссов и на развитие
интеллектуальньж способностей, без которьтх невозможно достижение высоких
спортивньж результатов.

Теоретическая подготовка это процесс повышения теоретического уровня
спортсмена, вооружение его определенными знаниями и умениями испопьзовать их в
тренировочньD( занятиях и соревнованиях.

Щель теоретической подготовки подготовка к спортивным соревнованиям,
направленнаJI на достижение спортсменом максимаJIьно возможного результата, уровня
подготовленности, обусловленного спецификой соревновательной деятельности и
гарантирующего достижение запланированньIх спортивньD( результатов.

Теоретическая подготовка начинается с первого года подготовки и явJIяется
неотъемлемой составной частью разносторонней подготовки спортсмена.

Под теоретической подготовкой понимЕlют систему знаний, изложонную в
специальной науrной, уrебной, rrебно-мотодической и другой литературе, связанной с
познанием и обеспечением спортивной практики.

Исходя из выш9сказанного, теоретическаJI подготовка должна рассматриваться как
своеобразная база повышения техническоЙ, тактической и психологической
подготовленности.

Основными задачами теоретической подготовки явJuIются: формирование
сознательного и активного отношения к выrrолнению тронировочньIх заданий;
формирование знаний мировоззреЕческого, этического характера, социально значимьD(
основ спорта; приобретение знаний по основtlп{ теории и методики спортивной тренировки;
изучение спортивно-прикладньD( основ, включЕlющих сведения о правилах соревнований,
технике, тактике, средствах, методах восстановительньж мероприятий,
прtlвилtlх контроля и cflп{oKoHTpoJUI, о материально-техническом, организационно-
методическом обеспечении избранного вида спорта.

Теоретическую подготовку деJuIт на общую и специаJIьную.
Общая mеореmuческая поdzоmовка решает задачи по созданию системы знаний по

педагогике, психологии, физиологии, гигиене и другим учебнып,r дисциплинаil,I.
Спеuuальная mеореmuческая поdzоmовка решает задачи по созданию системы

специальньпr знаний по конкретному виду спорта (основ техники, тактики, правил
соревнований, судейства и др.).

Средствалли теоретической rrодготовки явJuIются словесное и нагJIядное воздействия.
Передача и усвоение знаний в процессе теоретических занятий происходит в

следующих перечисленньIх формах: лекции, беседы, семинары, саIиостоятельное изrIение
литературы, зачеты и др. Формы теоретической подготовки и степень сложности
изrIаемого материала должны соответствовать подготовленности спортсменов.

ТеоротическЕuI подготовка спортсмена охватывает все, что направлено на осмыслоние
самой спортивной деятельности, непосредств9нно овязанньD( с ней явлений, процессов и на

развитие интеллектуальньD( способностей, без которьгх не мыслится достижение
значительньгх целей.
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ИнтеллектуаJIьные способности - это не только готовность спортсмена к УсВоениЮ
и использованию знанийо опыта в организации и поведения спортивной деятельности, но и

способность мыслить саNIостоятельно, творчески, продуктивIIо.

такmuческая поdеоrповка - система овладения рациональными формапли ведения

соревновательной борьбы. она 'вкJIючает в себя изучение закономерностей

соревновательной деятельности; правил баскетбола; изrrение современной отечественной

и зарубежной тактики баскетбола; изrIение своих соперников; умение строить свою тактику

в предстоящих сор9внованиях fiа осново мод9лирования соревновательньтх условий в

тренировко и контрольньD( игр. Тактические действия реализуются через спОрТивнУю

технику, поэтому тактическаrI подготовка включает выработку технико-тактичесКих

действий.
псuхолоzuческая поdzоrповка направлена на воспитание личности спортсмена, его

моральных и волевьIх качеств, а также развитие тех качеств личности, которые в большей
мере обеспечивают успех в баскетболе. она осущоствляется на всем протяжении

многоле,iней подготовки в процессе треЕировочных занятий, соревнований.

ПсихологИческtШ подготовКа спортсМена - этО организованный, управляемый
процесс реаJIизации его потенциальньж психических возможностей в объектиВньIх

результатах, адекватных этим возможностям. То же можно говорить о подготовке коМанДы,

у которой есть свои потенциальные психические возможности. Они не явJuIютСя суммОЙ

возможностей игроков, а становятся чем-то принципиыIьно новым: у каждой команды есть

свой характер, темперамент, свое отношение к тому или иному сопернику.
ПсихологическаlI подготовка, явJIяясь составной частью общей системы спортивНОЙ

тренировки, зависит отдругих ее форм: физической, технической, тактической. При ниЗКОМ

уровне развития физических качеств, независимо от полезности приемов психичеСКОй

регуJUIции, команда не может добиться высоких спортивньD( достижений, ее результат
булет адекватен возможностям, т.е. невысоким.

Принято различать три ocHoBHbD( вида психологическоЙ подготовки, связанных ДрУг С

другом, но направПенных на решение СаI\4остоятельньIх Задач:

о общаяпсихологическаJIподготовка,
. специttльная психологическzuI подготовка к соревнованиям,
о психологическаlI защита в конкретном соревновании.

Общая психологическаrI подготовка решается двумя пуIями. ПервыЙ преДполагаеТ

обучение спортсмена универсЕ}JIьным приемЕllu, обеспечивающим психологическую
готовность человека к деятельности в экстремальных условиях: способам саморегуJuIции

эмоциональньD( состояний, п)овня активации, обеспечиваrощей эффеКТивнУЮ

деятельность, концентрации и распределению внимания, способаi\,I мобилизации на
максимальные волевые и физические усилия. Второй пугь предполагает обучение приемаN,I

моделирования условий соревновательной борьбы.
Общая fiсихологическшI подготовка напрямую связана и с воспитательным

процессом: применение любого педагогического, средства только тогда Полезно, когда
тренер знает психологические особенности каждого своего подопечного (характер,

темперамент, мотивацию занятий баскетболом, волевые качества) и командЫ В ЦеЛОМ

(взаимосвязь разных социальньIх микрогрупп, роль лидеров, наличие конкретньж
аутсайлеров).

В том случае, коfда цель психологическоЙ подготовки - подведение спортсмена к
высшему уровню готовности к ответственным играп{, ее направленность существенно
моняется. Она направлена на решение таких частньIх задач, как ориеЕтация Еа те

социальные ценности, которые явJuIются ведущими для данной команды, формирование У
спортсмена и команды психических (внутренних опорD, преодоление психических
барьеров, особенно тех, которые возникают в игре с конкретным соперником,
психологическое модолирование условий предстоящей борьбы, форсирование ((сиЛьных)
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сторон психологическоЙ подготовпенности кФкдого игрока и команды в целом, создание
психологической программы действий непоср9дственно перед игрой.

Начинается такаJI подготовка с планирования, когда тренер, знаlI индивидуальные
особенности каждого игрока и (характер> своей команды, а также состояние в настоящее
вромя, заранее подбирает средства повышенияили понижения психического напряжения
последних тренировок. При общей тенденции к снижению такого напряжения в последние
Дни перед соревнованием иногда бывает смысл повысить его уровень, сделать своего рода
(разрядку), после чего легче стабилизировать психическое состояние игроков.

ОсобУю роль в специальной психологической подготовке играет процесс
формирования 0оциальной микросреды в командо; хотя это поOтоянно 00уществJшстся в
тРенироВочном процессе, непосредственно перед играп,Iи приобретает особую остроту.
ТРенер-преподаватель подбирает способы психичоской изо.гtяции (нытиков) и стремится
гIовысить активность (оптимистов)), создает в команде обстановку спокойной, деловой
УВеРеннОстио особое внимание уделяот психическому состоянию лидеров. При просмотре
ВИДеОЗаписеЙ игры соперников ненавязчиво обрапIается внимание не столько на его
СИЛЬНЫе, СколЬко на слабые стороны, особенно если зап{етны моменты растерянности
КОМанДы. При просмотре собственньтх игровьD( деЙствиЙ вьцеJuIются примеры успешньж
действиЙ тех, кто в настоящий момент не чувствует уверенности в своих силах.

Непосредственно в день игры основнtи направпонность регулирующих воздействий
СОЗДанио спокоЙноЙ боевоЙ уверенности. При этом воздействия, в основном,

ПеРеМеЩаЮТСя иЗ сферы сознttния спортсмена в сферу бессознательного, т.е. нередко
среДства регуJIяции только обозначаrотся условными знакап{и и как бы не зап{ечаются.

ПсихологическаjI работа начинается с созданиrI чувства уверенности в успехе. При
этом могут иOпользоваться следующие формулы сЕlI\{овнушения :

,/ Я полностью контролирую свое поведение.
,/ Я вижу трудности сегодняшней игры и знЕtю, KtlK их преодоJIеть.
,/ Я контролирую свои мысли и эмоции - я этому научился.
,/ В последное время я с каждым дном чувствовчIл себя все луIше и лrIше.
,/ Я в состоянии достигнуть своей цели и сыграть успешно.,/ Мы в состоянии достигнугь своей цели и выиграть сегодня.
,/ Мое сильное тело и мозг едины.
,/ Моя команда едина.
,/ Я представляю себя счастливым и успешным.,/ Я представJuIю нашу команду счастливой и успешной.
Игроки и команды используют разЕые ритуалы, причем тренер должен неназойливо

поддерживать это и уметь находить объяснение в каждом конкретном слr{ае, когда ритуал
кне сработап) и команда проиграла.

Психическое состояние спортсмена, особенно перед игрой, во многом опредошIется
индивидучrльными особенностями свойств нервной системы. ПоэтомуреаJIьно должно быть
так: сколько есть спортсменов, столько должно быть индивидуаJIизированньD( систем
подготовки.

Инmеzралlьная поdzоmовка - Важнейшей частью подготовки спортсменов является спортивная
тренировка, котораJI является специаJIизированным педагогическим процессом подготовки к
спортивным состязаниям, направленный на достижение максимально возможного для
данного спортсмена уровня подготовленности. Только в процессе спортивной тренировки
происходит формирование специапьньп< знаний, навыков и уплений, развитие физических
качеств и повышение функционЕIJIьньD( возможностей организма спортсменов, воспитаIIие
нообходимьтх качеств личности.

В тренировке вьцеляют спедующие разделы (стороны): техническЕuI подготовкq
тактическаrI подготовка, физическая подготовка, психическаJI (психологическая)
подготовка, тооретичоскм подготовка, интегральнаlI подготовка. ИнтегральнаJI подготовка
направлена на то, чтобы спортсмен умел целостно реi}лизовывать в соревновательной
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деятельности все разделы тренировки. Этим обусловлены задачи интеграJIьной подготовки:

осуществление связи между всеми разделами подготовки; достижение стабильности

деЙствий спортсменов в сложньж условиях соревнований, которые явJUIются высшей

формой интегральной подготовки.
ИнтегральнаrI подготовка явJUIотся одним из важных факторов приобретения и

совершенствования спортивного мастерства. В баскетболе, чтобы играть хорошо, команда

должна играть много на протяжении всего года. Выполнение упражнений на технику, или

развитие силы, или упучшенио гибкости, или совOрш9нствовани9 отд9льЕых тактических

элемеЕтов и т.д. не может заменить тренировочные и соревновательные игры. Только в

играх полностью раскрываются возможности каждого crlopTcМeнa, нЕUIаживается и

закрепляется связь и понимание можду ними, совершенствуются технические и

тактические навыки, обеспечивается гармоЕическое развитие всех органов и систем

организма, психических качеств и свойств личности в соотвеТсТВИИ С ТРебОВаНИЯМИ

сложной соревновательной обстановки, характерной для данного виде спорта,

интегральная подготовка направлена Еа объединение и комплексную реализацию

различньж компонентов подготовленности спортсмена - технической, физической,
iактической, психологической, интелпектуальной в процессе тренировочной и

соревновательной деятельности. Дело в том, что каждшI из сторон подготовленности

формируется узконаправленными средстВап,Iи и методаN,Iи. Это приводит к тому, что

отдельные качества, способности и умения, проявJUIемые в тренировочных упражнениях,
часто не могут проявиться в соревновательньж упрarкнениях. Поэтому необходим особый

раздел подготовки, обеспечиваrощий согласованность и эффективность комппексного

проявления всех сторон подготовленности в соревновательной деятельности. В качестве

основного средства интеграпьной подготовки выступают: соревновательные упражнения
избранного вида спорта, выполняемые в условиях соревнований различного уровня;
специально-подготовительные упражнения, максимально приближенные по структуре и

характеру проявJUIемых способностей к соревновательным. При этом важно соблюдать

усповия проведения соревнований.

.щля повышения эффективности интегральной подготовки применяются

разнообразные методические приемы. К ним относятся: облегчение, затруднение и

усложненИе условиЙ выполненИя собствеНно-соревновательньж упражнений.
Интегра-tlьнаjl подготовка должна иметь больше места в предсоревновательный период.

Эффективные возможности представJUIют дJUI интегральной тренировки, затрудненные и

усложнённые условия. объем средств интогрального воздействия должен увеличиваться по

мере приближения к ответственным соревнованиям годичного цикла, а,в мIIоголетнем

плане их место реализации в наибольшей степени - на этапе максимальной реализации
индивидуальных возможностей. Хотя средства интегральной подготовки должны иметь

свое место и в других периодах круглогодичной тренировки, и на других этапах

многолетней подготовки. Это позвоJUIет планомерно увязывать возрастающий

функциональный потенциал спортсмена с реальными требованиямио диктуемыми
необходимостью успешЕого обеспечения соревновательной деятельности.

интегральншtr подготовленность характеризуется способностью к координации и

реализации в соревновательной деятепьности рtlзлиtlньIх сторон поДготовЛеЕностИ

iе*"и"ескойо физической, тактическоЙ, психической и служит объединяющей, одной из

наиболее Важных сторон подготовленности спортсмена к ответственным соревнованиям.

Каждая из сторон
подготовлеЕности спортсмеЕа в известной мере является следствием применения

узконаправленных методов и средств. Это приводит к тому, что отдельные качества и

Ьпособности, проявJuIемые в покаJIьных упражнениях, часто не могут проявиться в полной

мере в соревновательных упражнениях. Поэтому одной из важньIх прОблем спортивной

тренировки явJUIется оптимальное сочетание в тренировочном процессе аналитического и

синтезирУющегО подходов. ПервыЙ из них предполагаот целенаправленную работу над
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совершенствованием отдельньD( качеств или сторон подготовлонности, а второй
обеспечение слаженности комплексньD( проявлений всех сторон подготовл9нности в
соревновательноЙ деятельности. Важньш компоЕентом тренировочного процесса,
построенного по IIринципу интегральности, явjUIются адекватные психологические
установки. Когда спортсмен выполняет техническое упражнение с установкой на быстроту
или мощность производимой работы, тем сttil,Iым, он интегрировано развивает физические
качества и технические навыки. Когда он выполняет тактическое упражЕени9 с такими же
установкаI\,Iи, он соответствующим образом рtr}вивает физические качества и тактические
навыки. Состояние спортивной формы должно быть приобретено к началу
соревновательного периода, повышаться на его протяжении и достигать наивысшего
уровня к гпавнеЙшему состязанию. В течение даже длительного сезона соревнований,
бУдУчи в хорошей спортивной форме спортсмен, стромится к более высоким розультатап,I и
достигает их.

ОСнОвные задачи интегральнЕuI подготовка на стадии максимЕlJIьной реализации
спортивньD( возможностей: закрепить и возможно дольше сохранить высокую общую
дееспособность и специфические спортивные навыки. Совершенствовать приобретенные
РаНОе НаВЫКИ ТехническоЙ и тактическоЙ подготовки. Как показывает опыт лr{ших
СПОРТсменов, в состоянии высокой спортивной формы можно находиться длительное
ВРеМя. Тренировка это управJuIемыЙ процесс, а потому и состояние спортивной формы
может регулироваться и длитьс я до 2-4 мосяцев и более. .щля этого необходимо методически
правильно строить тренировочный процесс, умело чередовать работу с рациональным
отдьжом и средствtlN,Iи восстановления, широко использовать принципы волнообразности
и вариатИвностИ в тренирОвке И соревнованиях, а также соблюдать спортивный режим.
Очень Важно, Чтобы специализированнЕuI нагрузка повышалась на протяжении 6-8 недель,
аЗаТеМ пониЖаласьна1--2 недели и сноваповышалась на 6-8 недоль (уже надругом уровне)
И Т. Д. Такая волнообразность, имеющаJI индивидуальные отличия продохраняет от
переУтомления и позволяет дольше удерживать спортивную фор*у. Одним из показателей
СОСТОЯНИя СпортивноЙ формы является уровень интегральноЙ подготовленности
СПОРтСмена, который в течение года допжен повышаться и достиtIь своого максимр(а ко
Времони ocHoBHbIx соревнований, а затем снижаться в переходньй период, когда на
некоторое время сокращаются тренировки в специализируемом виде спорта.

4.2. Учебно-тематическое планирование

Темы по теоретической
подготовке

объем
времени в год
(мишrг)

Срок
проведениJI

Краткое содержание

Этап начальной подготовки
всего на этапе начальной
подготовки до одного
ГОДа обl.чения/свыше
одного года обу.rения

-l20i 180

История возникновения
вида спорта и его

развитие

|зl20 сентябрь Зарожление и рaввитие вида спорта.
Автобиографии выдающихся
спортсменов. Чемпионы и призеры
олимпийских игр

Физическая культура -
BEDKHOe средатво

физического р{lзвития и
укрепления здоровья
человека

1зl20 октябрь Понятие о физической кульryре и
спорте. Формы физической
культуры. Физическая культура как
средство воспитания трудолюбия,
организованности, воли,
нравственных чувств и жизненно
вtDкньtх yмений и навыков
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гигиенические основы

физической культуры и
спорта, гигиена
обучающихся при
заIштиях физической
культурой и спортом

Iзl20 ноябрь Понятие о гигиене и санитарии.
Уход за телом, полостью рта и
зубами. Гигиенические требования
одежде и обуви. Соблюдение
гигиены на спортивных объектах

Закаливание организма 1зl20 декабрь Знания и основные правила
закzulивания. Закаливание воздухом,
водой, солнцем. Закаливание на

занятиях физической культурой и
спортом.

Самоконтроль в процессе
занятий физической
культуры и спорта

1зl20 январь ознакомление с понrIтием о
самоконтроле fiри зашIтиях

физической кульryрой и спортом.

.Щневник самоконтроля. Его формы
и содержание. Понятие о
тDавматизме.

Теоретические основы
обучения базовым
элементам техники и
тактики вида спорта

\зl20 маи понятие о технических элемеЕтах
вида спорта. Теоретические знания
по технике их выполнениJI.

Теоретические основы
судейства Правила вида
спорта

|4l20 июнь Понятийность. Классификация
спортивFIых соревнований. Команды
(жесты) спор,I,ивных сулей.
Положение о спортивном
соревновании. Организационная

работа по подготовке спортивных
соревнований. Состав и обязанность
спортивных судейских бригад.
Обязанности и права участниItов
спортивных соревнований. Система
зачета в спортивных соревнованиях
по виду спор,га.

Режим днJI и питание |4l20 авryст Расписание учебно-тренировочного
процесса. Роль питания в

жизнедеятельности. Рациоrrальное,
сбалансированное питание.

Оборудование и
спортивный инвентарь по
виду спорта

|4l20 Ноябрь-
май

Правила эксплуатации и
безопасного использования
оборудования и спортивного
инвен,tаря

учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации)

Всего на учебно-
тренировочном этапе до
трех лет обучения/свыше
трех лет обучения

-600/960

Роль и место физической
культуры в

формировании
личностньlх качеств

70l|0,7 сентябрь Физическая культура и спорт как
социrtльные феномены. Спорт -
явJIение культурной хtизни. Роль

физической культуры в

формировании личностr{ых качеств
человека. Воспитание волевых
качеств, уверенности в собственных
силах.

История возникновенI4я
Олимпийского двюкения

,70l1'0,7 октябрь Зарождение Олимпийского
двюкения. Возрождецц9_
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олимпийской идеи.
Межд5rнародный Олимпийский
комитет (МОК).

Реяtим дня и питания
обучающихся

10l107 ноябрь Расписание 1"rебно-тренировочного
процесса. Роль питания в
подготовке обl"rающихся к
спортивным соревнованиям.
Рациональное, сбалансированное
питание.

Физиологические основы

физической культуры
70l|07 декабрь Спортивная физиология,

Классификация рi}зличньtх видов
мышечной деятельности.
ФизиологическаJI характеристика
состояний организма при
спортивной деятельности.
Физиологические механизмы
развитиJI двигательньrх навыков,

Учет соревновательной
деятельности, самоанализ
обу.lающегося

70l107 январь Струкryра и содержание,Щневника
обl"rающегося. Классификация и
типы спортивных соревнований.

Теоретические основы
технико-тактической
подготовки. Основы
техники вида спорта

70l|07 маи Понятийность. СпортивншI техника
и тактика. rЩвигательные
представления. Методика обl^rения.
Метод использованиrI слова.
Значение рацион{шьной техники в
достшкении высокого спортивного
результата.

психологическая
подготовка

б0l106 Сентябрь-
апрель

Характеристика психологической
подготовки. Общая
психологическtUI подготовка.
Базовые волевые качества личности.
системные волевые качества
личности

Оборудование,
спортивный инвентарь и
экипировка по виду
спорта

60/l06 .Щекабрь-
май

КлассификацLilI спортивного
инвентаря и экипировка дIя вида
спорта, подготовка к эксIIц/атации,
уход и хранение. Подготовка
инвентаря и экипировки к
спортивным соревнованиям

Правила вида спорта 60/106 ,Щекабрь-
май

.Щеление )ластников по возрасту и
по"гrу. Права и обязанности
)дIастников спортивных
соревнований. Правила поведониJI
при уlастии в спортивных
соDевнованиrIх

5. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным
спортивным дисциплинам

Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельЕым спортивным
дисциплинаI\,r вида спорта кбаскетбопD основаны на особеЕностях вида спорта
<баскотболD и его спортивньD( дисциплин. Реа.пизация дополнительЕьIх образовательньD(
прогрЕlп{м спортивIIой подготовки проводится с }четом этапа спортивной подготовки и
спортивньD( дисциплин вида спорта <баскетбоп>, по которым осуществJuIется спортивнаrI
цодготовка.
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особенности осуществления спортивной подготовки IIо спортивным дисциплинапd

вида спорта <<баскетбол> учитываются организациями, реаJIизуЮщими дополнительные

образоваiельные програI\4мы спортивной подготовки, при формировании дополнительньж

образовательньIх програJ\,1М спортивной подготовки' в тоМ числе годового УT ебно-

тренировочного плаЕа.

,Щля зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти спортивнуIо

подготовкУ, должно достичь установленного возраста в каJIендарный гоД зачисления на

соответствующий этаII сIIортивной подготовки.

В зависимости от условий и организации уrебно-тренировочньD( занятий, а также

условий проведения спортивньD( соревнований подготовка обrIающихся осуществляется

на основе об"за""о""ого Ъоблюдения требований безопасности, уIитывающих особенности

осуществления спортивной подготовки по спортивным дисциплинаI\,1 вида спорта

<баскетбол>.

6. Условия реализации образовательной программы

б.1. Материально-технические условия реализации Программы

Требования к материЕtльно-технической базе и инфраструктуре организыдий,

осуществJUIющих спортивную подготовку, и иным условиям предусматривают (в том числе

на основании договоров, заключенньD( в соответствии с гражданским законодательством

Российской Федерачии, существенным условием которых явJUIется право пользования

соответствующей материально-технической базой т (или) объектом инфраструктуры):

о Наличие тренировочного спортивного зала

о Наличие тренажёрного запа

о На.пичие рд}девалок: д}шовых
о Наличие медицинского пункта, оборудоваЕного, в соответствии с приказом

Минздрава России от 23.10.2020 М ||44н < Об утверждении порядка организации

оказания медицинской помощи лицам, заЕимающимся физической культурой и

спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и

спортивньD( мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц,

жепающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической купьтурой и

спортоМ в организациях И (или) выпопнить нормативы испытаний (тестов)

Всероссийского физкультурно-спортивЕого комплекса "Готов к труду и обороне"

(г то),, и форм медицинских закJIючений о допуске к участию физкупьтурных и

спортивньIх r.ропр""rиях" (Зарегистриров ан О3 .|2.2020 Ns б 1 23 8)' .

обеспечение оборулованием и спортивным инвентарем, необходимым для
прохождения спортивной подготовки :

1 С изменениями, внесенными приказом Минздрава России от 22.02.2022Jф 106н (зарегистрирован Минюстом

России 28,02.2022,регистрационный J\jl 67554), 
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Nь
пlп

Наименование оборулованиrI, спортивного инвентаря Единица
измерениJI

Itоличество
изделий

1 Барьер легкоатлетический штук 20

2 Гантели массивные от 1 до 5 кг комплект J

з доска тактическая штук 4

4 комплект 2

5 Корзина для мечей штук 2



6 мяч баскетбольный штук 30
7 мяч волейбольный штук 2
8 Мяч набивной (медицинбол) от 1 до 5 кг. штук 15
9 мяч теннисный штук 10
10 Мяч фугбольный штук 2
l1 Насос дIя накачиваниlI мячей в KoMIUIeKTe с иглами штук 4
l2 Свисток штук 4
1з Секундомер штук 4
14 Скакалка штук 24
15 скамейка гимнастическая штук 20
16 Стойка для обводки штук 20
l1 Утяжелители для ног комплект 15
18 Утяжелители для рук комплект 15
19 Фишки (конусы) штук з0
20 Эспандер резиновый ленточный штук 24

,Щля спортивной дисциплины <баскетбол Зх3>
21 мяч баскетбольный штук 24

Спортивный инвентарь, передаваемый в индивид/аJIьное пользование
Ns
пl
п

наименование Единица
измерения

расчетная
единица

Этапы спортивной подготовки
этап начальной

подготовки
Тренировочный этап

(этап спортивной
специализации)

фFо
Ф

оч

Irб

ýdEc;оос)аь4 >О о\'

ф
t-rо
Ф

trо

з

цЕ<.lооо
О (D\-/

1 мяч баскетбольный штук на
обучающегося

1 l2

Обеспечение спортивной экипировкой

Спортивная экипировка, передаваемruI в индивидуаJIьное пользование
Ng
п/п

наименование Единица
измереншI

расчетная
единица

Этапы спортивной подготовки
этап начальной

подготовки
тренировочный

(этап спортивной
специализации)

фFо
Ф

о
ýl

i
v E,rоЬп
О trtЭ

trо
о

о
ф
F.о
с)

о
bd

i

-!uлоьп
О tr-?

(.)
ýdо

1 Гольфы штук на
обучающегося

2 1

2 Костюм
ветрозащитный

штук на
обучающегося

1 2

J Костюм
спортивный
паDадный

штук на
обучающегося
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4 Кроссовки для
баскетбола

пар на
обучающегося

2 1

5 Кроссовки
легкоатлетические

пар на
обучающегося

1 1

6 Майка штук на
обучаюшlегося

4 1

7 FIоски пар на
обучающегося

2 1

8 Полотенце штук на
обучающегося

9 Сумка спортивная штук на
обучающегося

1

10 Фиксатор
голеностопного
сустава
(голеностопник)

комплект на
обучающегося

1 1

11 Фиксатор
коленного сустава
(наколенник)

комплект на
обучающегося

1 1

\2 Фиксатор
лучезапястFIого
сустава
(напчльсник)

комплект на
обучающегося

13 Фрболка штук на
обучающегося

2 1

|4 Шапка
спортивная

штук на
обучающегося

1 2

15 Шорты
спортивные
(трусы
споотивные)

штук на
обучающегося

1 1

|6 Шорты
спортивные
(тайсы)

штук на
обучающегося

1 1

6.2. Кадровые условия реализации программы

Уровень квалификации лиц, осуществjulющих спортивную подготовкУ, дол}КеН

соответстВоватЬ требованИям, устанОвленныМ профессиональным стандартом <Тренер>,

утвержденньш приказом Минтруда России от 28.03.2019 }ф 191 н (зарегистрирОВаН

,Щля проведения тренировочных занятий на всех этапах спортивной подготовки,
кроме основногО тренера, допускаетсЯ привлечение тренера (тренеров) пО ВИДаI\4

спортивной подготовки с учетом специфики вида спорта <баскетбол)), а также привлечение

иньD( специалистов организаций, осуществляющих спортивную rrодготовкУ (при УслОВии
их одновременной работы с лицами, проходящими спортивнуIо подготовку)

Тренерььпреподаватели должны следить за непрерывностью професСиОнальнОгО

роста, проходить курсовую подготовку по основной деятельности, проходить тестирование
русддд, 1 раз в три года участвовать в судейских семинарах, повышать уровень
судейской ква"тlификации.

з0



б.3. Информационно-методические условия
ГОвОРя Об информационно-мотодическом обесшечонии тренировочного процесса в

следует отметить, что наrшо-мотодическаrl информация поступает из нескольких
источников, а имонно: печатЕtul продукция (книги, журнtшы, газеты, справочники,
методическм и доловtUI докуIuентация); видео, аудио продукция (диски, кассеты, видео,
кинофильмы); конференции, семинары, мастер-классы, презентации й т,д.i поJrrIеЕие
новейшей информации по всемирной сети данЕьIх кИнтернет>.

Методические занятия, которые проводят высококвtlлифицированные сrrециtulисты,
пл€tнируются с yIeToM изменений и нововведений в мировой системе подготовки
СПОРТСМенОВ высокоЙ квалификации. Широко испоJБзуется групповой просмотр
видеофильмов и презентациЙ по теоретической подготовке, обуrению, совершеЕствованию
технике игры и тЕlктическим взаимодействиям, с последующим Еlнализом и обсуждением.
РассматрившI научЕо-методическое обеспечение процесса подготовки спортсменов в
соВременном баскетболе, нельзя не отметить важную ропь персонаJIьного компьютера и
применения прикJIадньгх образовательньD( спортивньD( процрапdм, позволlIющих на
КачеСтВенно новом, более высоком организационно-методическом уровIIе управJUIть
тренировочным процессом, повышм его результативность и эффективность.
При разработке даЕной програrrлмы использовtlлись следующие источники:
1. Анискина С.Н. Методика обуrения тактике игры в баскетбол: метод, разраб./ С.Н.

Анискина. - М.: ГЦОЛИФК, 1991. - 38 с.
2. БаУла Н.П. Баскетбол: Тактика игры 5-6 классы/ Н.П. Баула, В.И. Креренко. - М.:

Чистьtе пруды, 2005. - З2 с.
3. ВеРхошанский Ю.В. Програrrлмирование и организацшI тренировочIIого

процесса/ Ю.В. Верхошанский. - М.: Физкультура и спорт, 1985. - |76 с.
4. Вулен Щ.Р. Современньй баскетбо.тrl сокр. пер. с англ. - М.: Физкультура и спорт,
1987. - 254 с.
5. Гатмен Б. Все о тренировке юного баскетболистаl Б. Гатмен, Т. Финнеган/ пер. с
англ. Т.А. Бобровой. - М.: АСТ: Астрель,2007. - 303 с.
6. Гомельский А.Я. Баскетбол. Секреты мастерства, 1000 баскетбольньж упрarкнениftl
А.Я. Гомельский. - М.: Гранд,1997. - 224 с.
7. - Гомельский А.Я. Энциклопедия баскетбола от Гомельского/ А.Я. Гомельский. - М.:
Гранд, 2002. - 352 с.
8. Гооге П., Как наrшть баскетбоrry, Пермь, 2021
9. Грошев А.М. Обеспечение надежности бросков мlIча в баскетболе: автореф. дисс.
канд. пед. науld А.М. Грошев. - Малаховка, 2005. -23 с.
10. Губа В.П. Особенности отбора в баскетболе/ В.П. Губа, С.Г. Фомино СВ. Чернов. _

М.: Физкультура и спорт, 2006. -t44 с.
11. Лихачев О.Е., Фомин С.Г., Мазурина А.В. Теория и методика обуrения и|ре в защите в

баскетбола-Москва, Смоленск. 20 1 2
|2. Лосева И.В. Методика специа-пьной подготовки к С.Щ баскетболистов 17-21 года при
переходе в команды высшей лиги: автореферат диссертации на соисканио уrеной степени
канд. пед. наукй.В.Лосева. - Волгоград, |997. -24 с.
13. Морган Вугген, .Щжо Вугтено Как стать баскетбольным тренером и добиться успоха,

Национальньй баскетбольный проект, Бруклинский мост, 20 1 6
14. Нестеровский,Щ.И.. Баскетбоп Теория и методика обуrения, Москвq 2004 Портнов

Ю.М, Баскетбоп. Учебник для ВУЗов Физической культуры, Москва,
15. Спортивные игры в физическом воспитаIлии,рекреации и спорте Смоленск 2012
16. Спортивные игры. Учебник для ВУЗов. Том 2l Под редакцией Ю..Щ.Железняка,
Ю.М. Портнова. - М.: Изд. Центр Академия,2004.
17. Чернов С.В., Родионов А.В.о Нефедов В.М., Григорьев М.П., Фомин С.Г. Баскетбол.
Подготовка судей. Москва 2012
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Сайты:

http ://wvr.v. m i nspoft . gоч,гu - Министерство сlrорта Российской ф едерации

https : //russi ;ltlasl<et.ru/ - Российская Федерация баскетбола
1rttp://www.world-sport.orц - Мир спорта. Коротко об основных видах спорта
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